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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 Нормативно-правовую основу для разработки данной Программы 

составили:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  Федеральный закон РФ от 31.07.2020г. № 304- ФЗ «О внесение 

изменений в Федеральный закон «Об образовании РФ» по вопросам воспита-

ния обучающихся, 

•  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»;  

•  Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Коммента-

рии к ФГОС дошкольного образования»;  

•  Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» 

•  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025, утвер-

ждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р 

•  Примерная программа воспитания, одобрена решением феде-

рального учебно-методического объединения по общему образованию от 

02.06.2020 №2/20 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» от 28.09.2020 №28. 

• СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения» от 27 октября 2020 г. 

• СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 01.03.2021 г. 
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•  Методические рекомендации по разработке программы воспита-

ния 2020 

• Конвенция о правах ребёнка  

• Основная образовательная программа дошкольного образователь-

ного учреждения.  

• Устав Муниципального автономного дошкольного образователь-

ного учреждения № 234 «Детский сад комбинированного вида»  

 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Ведущие цели Программы — формирование основ базовой культуры 

личности ребенка 4-5 лет, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника средней группы. 

   Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка 4-5 

лет, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания детей 4-5 лет 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке 

педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с 

первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка 4-5 лет и ориентирующая 

педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной 

научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. 

Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 



7 
 

Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. 

Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей 4-5 лет, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 4-5 лет, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей 4-5 лет, самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса в средней группе 

на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

детьми 4-5 лет и ведущим видом их деятельности является игра; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 
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Возрастные особенности детей 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

    В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

           Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

          Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

         Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

          К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

          Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 
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задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

         Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

         Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

         Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

         Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

          В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

          Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

          Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
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становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

  У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

   Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

    Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Социальный паспорт группы: 

1 Всего детей (по списку) 27 

- мальчиков 19 

- девочек 8 

2 Всего семей 27 

- полных 24 

- неполных (1 родитель) 3 

- многодетных (3 и более ребенка) 6 
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Группы здоровья детей 

Количество 

детей с 1 

группой 

здоровья 

Количество 

детей со 2 

группой 

здоровья 

Количество 

детей с 3 

группой 

здоровья 

Количество 

детей с 4 

группой 

здоровья 

12 13 2 0 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

К семи годам: 

✓ Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ви-

дах деятельности-игре, общении, познавательно-исследовательской дея-

тельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

✓ Ребенок обладает установкой положительного отношения 

к миру; к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверст-

никами и взрослыми, участвуют в совместных играх. 

✓ Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается раз-

решать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по раз-

ным вопросам. 
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✓ Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

✓ Понимает, что все люди равны вне зависимости от их со-

циального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

✓ Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, го-

товность прийти на помощь к тем, кто в этом нуждается. 

✓ Проявляет умение слышать других и стремление быть по-

нятым другими. 

✓ Ребенок обладает развитым воображением, которые реа-

лизуются в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реаль-

ную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нор-

мам. 

✓ Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выразить свои мысли и желания, может использовать речь для выраже-

ния своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказыва-

ния в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка скла-

дываются предпосылки грамотности. 

✓ У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подви-

жен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

✓ Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельно-

сти, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблю-

дать правила безопасности и личной гигиены. 

✓ Проявляет ответственность за начатое дело. 
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✓ Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными свя-

зями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям при-

роды и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Об-

ладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет, знаком с произведениями детской литературы, обла-

дает элементарными представлениями из области живой природы, есте-

ствознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

✓ Открыт новому, то есть проявляет стремления к получе-

нию знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, институте. 

✓ Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и 

заботу об окружающей среде. 

✓ Эмоционально отзывается на красоту окружающего 

мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и 

т.д.). 

✓ Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за 

свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических собы-

тиях. 

✓ Имеет первичные представления о себе, семье, традици-

онных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориента-

ции, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

✓ Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 
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такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к стар-

шим и заботу о младших. 

✓ Имеет начальное представление о здоровом образе 

жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы детьми 

среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 Планируемые результаты освоения детьми среднего дошкольного 

возраста основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения Программы: 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Принимает правильное исходное положение 

при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; 

отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. Может ловить мяч кистями рук с 

расстояния до1,5 м. Умеет строиться в 

колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по 

ледяным дорожкам (длина5 м). Ходит на 

лыжах скользящим шагом на расстояние 

до500 м, выполняет поворот переступанием, 

поднимается на горку. Ориентируется в 

пространстве, находит левую и правую 

стороны. Выполняет упражнения, 

демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

Соблюдает элементарные правила гигиены 

(по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле). Обращается за 

помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Соблюдает элементарные правила 

приема пищи (правильно пользуется 
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столовыми приборами, салфеткой) 

Образовательная область 

«Социально – коммуникативное 

развитие» 

Объединяясь в игре со сверстниками, может 

принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. Соблюдает ролевое 

соподчинение (продавец — покупатель) и 

ведет ролевые диалоги. Взаимодействуя со 

сверстниками, проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или действия, 

обогащает сюжет. В дидактических играх 

противостоит трудностям, подчиняется 

правилам. В настольно-печатных играх 

может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. Адекватно 

воспринимает в театре (кукольном, 

драматическом) художественный образ. В 

самостоятельных театрализованных играх 

обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, 

используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. Имеет простейшие представления 

о театральных профессиях. Самостоятельно 

одевается, раздевается, складывает и 

убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок. Самостоятельно 

выполняет обязанности дежурного по 

столовой. Самостоятельно готовит к 

занятиям свое рабочее место, убирает 

материалы по окончании работы. Соблюдает 

элементарные правила поведения в детском 

саду. Соблюдает элементарные правила 

поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 



16 
 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». Различает 

проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». Знает и соблюдает элементарные 

правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к 

окружающей природе). Понимает и 

употребляет слова-антонимы; умеет 

образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — 

сухарница). Умеет выделять первый звук в 

слове. Рассказывает о содержании сюжетной 

картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. 

Образовательная область 

«Познавательное – речевое 

развитие» 

Продуктивная (конструктивная) 

деятельность. Умеет использовать 

строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств. Способен 

преобразовывать постройки в соответствии 

с заданием педагога. Умеет сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных 

математических представлений. Различает, 

из каких частей составлена группа 

предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), 

отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах 

на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух 
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групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное 

количество. Умеет сравнивать два предмета 

по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, 

равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения. Различает и называет 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает 

их характерные отличия. Определяет 

положение предметов в пространстве по 

отношению к себе (вверху — внизу, впереди 

— сзади); умеет двигаться в нужном 

направлении то сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). Определяет 

части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

Называет разные предметы, которые 

окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. Называет 

признаки и количество предметов. Называет 

домашних животных и знает, какую пользу 

они приносят человеку. Различает и 

называет некоторые растения ближайшего 

окружения. Называет времена года в 

правильной последовательности. Знает и 

соблюдает элементарные правила поведения 

в природе. 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое 

развитие» 

 

Рисование. Изображает предметы 

путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов. Передает 

несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов. Выделяет 

выразительные средства дымковской и 



18 
 

филимоновской игрушки. Украшает силуэты 

игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

Лепка. Создает образы разных предметов и 

игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие 

усвоенных приемов лепки. 

Аппликация. Правильно держит ножницы и 

умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из 

квадрата, овал — из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. Аккуратно 

наклеивает изображения предметов, 

состоящие из нескольких частей. Составляет 

узоры из растительных форм и 

геометрических фигур. 

Чтение художественной литературы. Может 

назвать любимую сказку, прочитать наизусть 

понравившееся стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания 

детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью 

взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

Музыка. Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах 

сексты — септимы). Может петь протяжно, 

четко произносить слова; вместе с другими 

детьми—начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие 

характеру музыки, самостоятельно меняя их 

в соответствии с двухчастной формой 

музыкального произведения. Умеет 

выполнять танцевальные движения: 

пружинка, подскоки, движение парами по 
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кругу, кружение по одному и в парах. Может 

выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). Умеет 

играть на металлофоне простейшие мелодии 

на одном звуке. 

 Данные планируемые результаты освоения Программы, конкретизируют 

требования ФГОС ДО к целевым ориентирам, и представлены подробно в 

педагогической диагностике и программе мониторинга в соответствии с 

разработанным в МДОУ Положением о мониторинге качества 

образовательной Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΙ. Содержательный раздел 

 



20 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

направлениями развития ребёнка (в пяти образовательных областях) 

 

 Содержание педагогической работы в средней группе ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей: 

• социально-коммуникативное развитие, 

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• художественно-эстетическое развитие, 

• физическое развитие. 

 Конкретное содержание образовательных областей и развивающих 

направлений детей 4-5 лет, определяется целями и задачами программы и 

может реализовываться в различных ведущих видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности — как сквозных 

механизмах развития ребенка). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 В основе реализации Программы лежит комплексный подход, 

обеспечивающий развитие детей в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

          Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
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собственных действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные направления реализации образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и обществе;  

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

 Основные направления образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на решение основных целей и 

задач: 

 

Основные 

направления 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

цели и задачи 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

    Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

    Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

    Формирование готовности детей к совместной деятельности, 
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развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

 

      Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

      Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

     Формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желание трудиться. 

      Воспитание к ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

      Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование 

основ безопасности. 

       Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

       Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

       Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

      Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

        Более подробно область «Социально-коммуникативного 

развития» представлена рабочими программами воспитателей и 
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рабочей программой педагога-психолога ДОУ. 

  

                 Содержание психолого - педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

- Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

- Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми 

(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и 

пр.). 

- Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. 

- Воспитывать скромность, отзывчивость, желание 

быть справедливым, сильным и смелым. 

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

- Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться называть работников дошкольного 

учреждения по имени отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за услугу. 

 

            

                                    

Ребенок в семье и сообществе 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. 

 

Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 
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маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у 

каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, 

что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. 

 

Углублять представления детей о семье, ее членах. 

Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть 

у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т. п.). 

 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на 

место. 

          Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми. Формировать умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. 

 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах 
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родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления 

о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

 

 

        Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. 

 

Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться 

расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот 

и нос носовым платком. 

         Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. 

 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить 

ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 
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        Приучать самостоятельно готовить 

свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. 

 

Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо).    

        Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. 

       Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за 
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 растениями и животными: поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, 

наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды 

привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по 

выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих 

птиц. 

Формировать стремление помогать 

воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. 

 

Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

  

                                  Формирование основ безопасности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. 

 

Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в 

природе. 

Формировать понятия: «съедобное», 

«несъедобное», «лекарственные 
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растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. 

 

Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении 

светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться 



29 
 

столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на 

велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

В образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются  

• парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, Н.Н.Авдеевой, О.Л. Князевой 

Основной целью парциальной программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» является: 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» сориентирована на то, чтобы дать детям необходимые знания об 

общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы 

экологической культуры, ценности здорового образа жизни, помочь 

дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, 

в транспорте. Программа имеет социально-личностное направление. 

Цель программы: 

воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

Задачи: 

1.Формирование ценностей здорового образа жизни. 

2.Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте. 

3.Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 
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правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Особенность работы по программе, состоит также в осознании 

педагогом большого значения положительного примера со стороны взрослых, 

и прежде всего педагога. Налаживание контактов с родителями и достижение 

полного взаимопонимания -неизбежные условия эффективности в воспитании 

детей. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым 

рядом запретов. Если запретов будет слишком много –ребенок не сможет 

выполнить их в полной мере, и неизбежно будет нарушать. Необходимо 

выделить основное содержание, которое требует совместных усилий педагогов 

и родителей, определить перечень жизненно важных правил и запретов, 

выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и в детском саду. 

Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено па формирование у 

ребенка представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. 

Ребенок должен знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить 

своему организму. 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие 

ребенка» авторы считают профилактику возникновения эмоционального 

дискомфорта у детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, 

характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и 

доброжелательным общением.  

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через 

знакомство детей с правилами поведения на улицах города. Детям объясняют 

необходимость соблюдения правил и рассказывают об опасности, которая 

может возникнуть, если пренебрегать ими, что для этой цели существуют 

правила дорожного движения. Ими регулируется поведение пешеходов и 

водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пешеходам, и 

водителям ориентироваться на улицах города.  

Детей знакомят с основными дорожными знаками (предупреждающими, 

запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и 

светофором, рассказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при 

«движении» (в играх с макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в 
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самостоятельной игровой деятельности с использованием велосипеда,  

самоката, детского автомобиля). 

• Парциальная программа «Программа обучения детей правилам дорож-

ного движения в дошкольных образовательных организациях» Т.Б.Соко-

лова. 

Цель: Создание условий для формирования у детей дошкольного возраста 

устойчивых навыков безопасного поведения в улично-дорожной сети. 

Программа предназначена для воспитателей, педагогов дополнительного 

образования по обучению старших дошкольников Правилам дорожного 

движения. 

Одним из условий обучения ПДД и воспитания грамотного пешехода 

является организация учебного перекрёстка, автоплощадки или детского 

автогородка для проведения практических занятий, ролевых игр, что 

способствует формированию у детей необходимых навыков, выработке 

положительных привычек безопасного поведения в улично-дорожной сети. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

            Познавательное развитие направлено на: 

– развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

–  формирование познавательных действий, становление сознания; 

-  развитие воображения и творческой активности; 

-  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира». 

 Основные направления реализации образовательной области 

 «Познавательное развитие»: 



32 
 

-  формирование элементарных математических представлений; 

-  развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

-  ознакомление с предметным окружением; 

-  с социальным миром, с миром природы. 

 Основные цели и задачи: 

Основные 

направления 

реализации 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

Цели и задачи 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

   Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

     Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к 

социокультурным 

      Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
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ценностям.      Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

     Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

     Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с 

миром природы. 

      Ознакомление с природой и природными явлениями.             

      Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. 

     Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля.               

      Формирование элементарных экологических представлений.                                  

      Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь: хранить и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

       Воспитание умения правильно вести себя в природе.              

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

       Более подробно область «Познавательного развития» 

представлена рабочими программами воспитателей и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

непосредственно раздел ознакомление с миром природы, 

представленный программой С.Н. Николаевой «Юный эколог». 
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Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни - красного цвета, а другие - синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам, например: «Один, два, три - всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 

3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по слету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 

Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

          Учить уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 

зайчиков поровну - 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

         Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 
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принеси 3 зайчика). 

         На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 

по форме расположения в пространстве. 

Величина. 

 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их 

друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, толще 

- тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 

толщине). 

        Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и 

уже синего). 

       Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности - в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка - самая высокая, эта (оранжевая) - пониже, эта (розовая) - 

еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. 

Форма. 

 

         Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

          Учить соотносить форму предметов с известными 

геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, мяч - 
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шар, окно, дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в 

пространстве. 

 

         Развивать умения определять пространственные направления 

от себя, двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо 

- налево, вверх - вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - 

окно, сзади на полках - игрушки). 

         Познакомить с пространственными отношениями: далеко - 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

         Ориентировка во времени. Расширять представления детей о 

частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро – день – вечер - ночь). 

          Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

   

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Первичные 

представления об 

объектах 

окружающего 

мира. 

 

         Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. 

         Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

         Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать 

предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и 

величине. 

         Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин - из металла, шины - из 

резины и т.п.). 

        Помогать детям устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 



37 
 

Сенсорное 

развитие. 

 

        Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. 

        Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

         Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

         Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

        Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

        Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); 

подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Проектная 

деятельность. 

 

        Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические 

игры. 

 

        Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

          Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 

ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»).               

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У 

кого колечко?»). 

           Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 
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 Ознакомление с предметным окружением   

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

          Создавать условия для расширения представлений детей об 

объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания детей об 

общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

         Продолжать знакомить детей с признаками предметов, 

побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин - из металла, шины - из резины и т.п.). 

         Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

 

 Ознакомление с социальным миром 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

         Формировать первичные представления о школе. 

         Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них правилами поведения. 

         Рассказывать о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

         Дать элементарные представления о жизни и особенностях 

труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
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труда. 

         Познакомить детей с деньгами, возможностями их 

использования. 

          Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

         Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

        Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

        Ознакомление с миром природы 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления детей о природе. 

         Знакомить с домашними животными, обитателями уголка 

природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

          Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который 

она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

            Расширять представления детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

            Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, 

персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) 

и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, 

опята, сыроежки и др.). 

            Закреплять знания детей о травянистых и комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула 

и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

            Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, 

береза, клен и др.). 

           Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

           Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 
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Сезонные 

наблюдения 

 

  

 

             Расширять представления детей об условиях, необходимых 

для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

            Учить детей замечать изменения в природе. 

            Рассказывать об охране растений и животных. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. 

              Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). 

             Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 

и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается 

в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами 

семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 
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Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуются парциальные программы: 

• С. Н. Николаева. «Юный эколог» 

Парциальная программа С. Н. Николаева. «Юный эколог. Система 

работы в средней группе детского сада. Для работы с детьми 4-5 лет» 

реализуется: 

- в рамках познавательного развития; 

- в направлении по ознакомлению с окружающим миром, миром природы: 

- в режимных моментах; 

- в ходе прогулок; 

- в самостоятельной деятельности детей (2 половина дня). 

Процесс воспитания экологической культуры включает в себя разные 

виды совместной деятельности детей и взрослого, их частую смену и 

различные формы совмещения с игрой и творчеством. 

Ознакомление детей со способами общения с природой, формирует 

умение наблюдать окружающий мир природы и вещей, устанавливать 

элементарные связи и зависимости, учит испытывать радость от осознанного 

взаимодействия с живыми существами, которые находятся рядом, воспитывает 

потребность в созидании, творчестве. 

Особое внимание нужно обращать на использование игры в разных 

формах воспитательно-образовательного процесса. Дошкольник 4—5 лет – это 

еще маленький ребенок, который хочет много играть. Поэтому воспитатель 

включает игру в занятия, труд, наблюдения, продумывает и организует 

игровые обучающие ситуации, инсценирование литературных произведений с 

помощью кукол и других игрушек, обыгрывает персонажей сказок. 

В воспитании экологической культуры большую роль играет сенсорный 

опыт детей. Поэтому используются самые разные ситуации, продолжают 

накапливать и расширять – уточняется с ребятами форма, цвет, размер, запах, 
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характер поверхности и другие особенности объектов природы, учит по-

разному, образно обозначать эти особенности, сравнивать явления, подбирать 

эпитеты, синонимы. 

В систему работы с детьми средней группы включена разнообразная 

деятельность с литературными произведениями: дети их слушают и 

инсценируют; разыгрывают сказки, стихотворения, вместе с воспитателем 

упрощенными способами создают иллюстрации к ним. Особое место здесь 

отводится работе с произведениями Е. И. Чарушина. Большой любитель и 

знаток природы, писатель и художник одновременно, он создал много простых 

и ясных образов, сюжетов. Слушание и обыгрывание его рассказов, сказок, 

рассматривание авторских иллюстраций, а затем собственная изобразительная 

деятельность детей поможет ввести их в мир «отраженной природы», мир 

искусства. 

Важная роль отводится сказкам. У детей 4—5 лет еще преобладают 

сказочно-игрушечные представления о животных, природе. Не уводя 

дошкольников от сказки и не снижая ее благотворного влияния на личность 

ребенка, но сопоставляя ее образы с реальными предметами, объектами 

природы, воспитатель помогает детям обрести реалистические представления 

об окружающем мире. 

• «Неизведанное рядом» Дыбина О.В. 

Цель Программы: 

создание условий для познавательного, творческого развития дошкольников 

через познавательно-исследовательскую деятельность. 

Задачи Программы: 

1.Развивать у детей дошкольного возраста предпосылки диалектического 

мышления, т.е. способности видеть многообразие мира в системе 

взаимосвязей и взаимозависимостей; 

2.Развивать познавательный опыт в обобщенном виде с помощью наглядных 

средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 

3.Развивать познавательно-исследовательскую деятельность путем включения 

детей в мыслительные, моделирующие, преобразующие действия; 
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4.Поддерживать инициативу, сообразительность, пытливость, 

самостоятельность. 

При реализации Программы организовано обучение с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей. Содержание Программы 

реализуется в режимных моментах и в рамках действия принципа интеграции 

органично и естественно интегрируется в целостный образовательный 

процесс.  

Программа «Неизведанное рядом» предполагает комплексное решение 

образовательных задач.  

Содержание Программы подразделяется на несколько направлений: 

Живая природа: растения и животные; строение, функции и значение частей  

растений; особенности строения и функции частей тела и органов; 

характерные особенности сезонов природы; характерные особенности, 

взаимосвязь живой и неживой природы эволюция растений и животных. 

Неживая природа: свойства и признаки веществ; три агрегатных состояния  

воды; планета Земля; космос, солнечная система, небесные тела. 

Физические явления: свет и цвет; магнетизм; электричество; звуки; тепло; 

движение; время. 

Человек: человек –живой организм; человек –пользователь природы. 

Рукотворный мир: предмет как таковой (признаки, свойства, материал, роль  

человека); предмет-результат деятельности человека; предмет–творение 

человеческой мысли. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

       Речевое развитие направлено на: 

- овладение речью как средством общей культуры; 

- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматике и правильной 

диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 
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- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылок обучения грамоте»; 

-  речевое развитие; 

- приобщение к художественной литературе. 

 

Основные 

направления 

реализации 

образовательной 

области «Речевое 

развитие» 

 

 

 

Цели и задачи 

Развитие речи.       Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

       Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм. 

       Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.       

Художественная 

литература. 

       Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

        Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

         

Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие речи 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая 

речевая среда. 

 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

          Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 
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         Способствовать развитию любознательности. 

         Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Формирование 

словаря. 

 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте.            

         Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

          Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

         Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

         Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более 

точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый - грязный, светло - темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура 

речи. 

 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, 

л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу 

над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический 

строй речи. 

 

  Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 
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эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята - лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

        Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. 

 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

          Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

         Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 

Приобщение к Художественной литературе 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать 

им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

         Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 

отношения к произведению. 

         Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

         Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений.         

         Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
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иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

          Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные направления реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно-модельная деятельность; 

- музыкальная деятельность. 

Основные 

направления 

реализации 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 

 

 

Цели и Задачи 

Приобщение к 

искусству. 

      Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведении, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 
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       Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

       Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 

       Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

       Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

       Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

    Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомств: с различными видами 

конструкторов. 

              Воспитание умения работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

           Музыкальная 

деятельность. 

 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

           Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального духа, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

            Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

             Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 
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удовлетворение потребности в самовыражении. 

           Более подробно область «Художественно-эстетического 

развития» представлена рабочими программами воспитателей и 

рабочей программой музыкального руководителя. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), - это архитектурные сооружения; дома бывают разные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей). 
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          Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликациях реальные и сказочные строения. 

          Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

          Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

                              Конструктивно-модельная деятельность   

Средняя группа (от 

4 до 5 лет) 

 

       Обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение 

по отношению к самой большой части. 

         Продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

         Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, 

крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

          Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). 

         Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 
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строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

        Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса; к стулу - спинку). 

        Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Конструирование из строительного материала. 

           Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта 

в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. 

           Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

           Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

           Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

           Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 

           Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 
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Музыкальная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

           Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание.            Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца. 

            Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

            Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре —си первой 

октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами.      

             Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Песенное 

творчество. 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 

          Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- 

и трехчастной формой музыки. 

          Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

          Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 
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выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

          Продолжать совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 

стремительный). 

          Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.) 

          Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах. 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

     

В образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется парциальная программа «Цветные ладошки» Лыковой И.А. 

Система работы по программе «Цветные ладошки» помогает 

полноценно реализовывать Линию творческого развития ребенка, пробуждая 

творческую активность, развитие воображения, желание включаться в 

творческую деятельность. Программа ориентирует на многообразие 

проявлений детского творчества в играх, ручном труде, конструировании, 

изобразительной и музыкальной деятельности.  

Педагоги насыщают образовательную деятельность разнообразными 

ситуациями, побуждающими детей к творческой самостоятельности, к 

проявлению фантазии, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими 

склонностями и интересами приобрел опыт успешной творческой 

деятельности. Самостоятельная деятельность детей предполагает создание 

педагогами развивающей предметно-пространственной среды, позитивно 

влияющей на творческую активность ребенка: различные материалы для 

конструирования, лепки, ручного труда и др. 
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 Цель и задачи Программы художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей 

в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

         Содержание образовательной деятельности физическое развитие (в том 

числе, осуществляемой в ходе режимных моментов и самостоятельной 

деятельности детей), направленные на: 
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- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные направления реализации образовательной области 

«Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- физическая культура.       

цели задачи 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

        Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Физическая культура.        Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

       Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

      Формирование потребности в ежедневной двигательной 
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деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

       Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

       Более подробно область «Физического развития» 

представлена рабочими программами воспитателей и рабочими 

программами инструкторов ФИЗО и плавания. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

 

Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 
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 Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать 

их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и 

развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 

с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению 

дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Образовательный процесс реализуется с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их образовательных 

потребностей и интересов. 

Особенностью реализации принципов построения воспитательно-
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образовательной работы с детьми является педагогическое взаимодействие как 

уникальный вид педагогической деятельности, наполненный социальным 

смыслом и направлен (родителем и педагогом) на целостное развитие 

личности. Педагогическое взаимодействие понимается как процесс, 

происходящий между педагогом (родителем) и ребенком в ситуации 

непосредственного педагогического общения, а также в ситуации 

предвосхищения. 

        Педагог прогнозирует и проектирует условия, средства и методы, которые 

являются наиболее эффективными в конкретной ситуации взаимодействия, 

учитывает время, место, предметно-пространственную среду, эмоциональную 

атмосферу, обеспечивает активное участие в совместной деятельности, 

согласовывает действия, оказывает помощь и поддержку, координирует 

действия. Использование интеграции детских видов деятельности наравне с 

интеграцией содержания делает образовательный процесс интересным и 

содержательным. 

        Программа предусматривает решение программных образовательных 

задач в совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Образовательный процесс в ДОУ представляет собой 2-х частную модель 

организации воспитательно-образовательной работы с детьми; строится на 

адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

 

Совместная взросло-детская 

деятельность (индивидуальная, 

подгрупповая и групповая формы 

организации образовательной работы с 

воспитанниками 

Свободная самостоятельная деятельность 

детей 

(свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами, в том числе 

совместно с детьми, предметно-

развивающей образовательной среды) Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 
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моментах 

Субъектная (партнёрская, равноправная) 

позиция взрослого и ребёнка 

Обеспечивает выбор каждым ребёнком 

деятельности по интересам 

Диалогическое общение взрослого с 

детьми 

Позволяет ребёнку взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально 

Продуктивное взаимодействие ребёнка со 

взрослыми и сверстниками 

Содержит в себе проблемные ситуации и 

направлена на самостоятельное решение 

ребёнком разнообразных задач 

Партнёрская форма организации 

образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, 

перемещения, общения детей 

Позволяет на уровне самостоятельности 

освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной взросло-детской 

деятельности 

  

Формы организации совместной деятельности детей и взрослых 

 Образовательная область 

 Формы организации совместной деятельности 

 Социально личностное 

• ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

• развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, 

навыки самообслуживания, 

• помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

• формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов. 

 Познавательное развитие 

-наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

-решение проблемных ситуаций, беседы, 

-коллекционирование, дидактические и развивающие игры, 

-рассматривание картин и иллюстраций, 

-заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных произведений, -

изготовление поделок, викторины. 
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 Речевое развитие: 

• создание речевой развивающей среды; 

• свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; 

• ситуативные разговоры с детьми; 

• называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; 

• обсуждения 

 Художественно эстетическое развитие: 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 Физическое развитие: 

• комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье 

рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла 

после еды, воздушные ванны, ходьба босиком); 

• утренняя гигиеническая гимнастика; бодрящая гимнастика; дыхательная 

гимнастика; 

• упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

• самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и упражнения.



 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

Содержательный раздел включает описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной 

программы дошкольного образования с учётом образовательных потребностей, возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей ля воспитанников в возрасте 4 – 5 лет 

 формы способы методы средства 

Социально-

коммуникативно

е 

развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение Педагогическая 

ситуация Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых дверей 

Игротека 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 
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Познавательное 

развитие 

 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Рассматривание Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Родительское собрание 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной 

культуры 

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты) 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

Речевое развитие 

 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Информационная корзина 

Тематическая встреча 

 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной 

культуры: 

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты) 

Изобразительная наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы   
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Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров 

Украшение предметов для 

личного пользования 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и 

произведениях, произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, произведений 

искусства, 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Предметы материальной 

культуры 

Натуральные объекты: 

объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты); 

Изобразительная наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический материал 

(раздаточный материал) 

ТСО 

 

Физическое 

развитие 

 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

Игровая беседа с элементами 

движений Рассматривание 

Игры 

Интегративная деятельность 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 
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сверстниками 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Момент радости 

Соревнование 

Праздник 

ТСО 

 



 

 

2.3. Образовательная деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

- Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

- Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

- Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

- Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественное-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

– Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умение взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом 

в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях, и др.). 
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Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Перспективное планирование сюжетно-ролевой игры (приложение 4) 

Подвижные игры. 

Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 
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Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа Учить чувствовать 

и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, 

игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. 

Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Во 2-ой половине дня организуются разнообразные культурные практики с 

целью проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

Под культурными практиками понимают разнообразные, основанные на 
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текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения, опыта, складывающиеся с первых дней его жизни. 

Среди культурных практик можно выделить следующие: манипуляция с 

предметами, фантазирование, творческая деятельность, продуктивные виды 

деятельности, коллекционирование, экспериментирование, театрализованная 

деятельность, игра, поисково-исследовательская деятельность. 

В дошкольном периоде культурные практики вырастают на основе, с одной 

стороны, взаимодействия с взрослыми, а с другой стороны, на основе 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий. На основе культурных 

практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, интересы и 

излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

1. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 
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для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

1. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. 

2. Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды (называется ряд, в котором 

предметы упорядочены по определенному признаку), систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

3. Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Различают следующие виды культурных практик: 

- Свободные практики детской деятельности - это формирование 

способности выбора ребенком самостоятельной деятельности, в условиях 
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созданной педагогом предметно-развивающей и образовательной среды; 

- Практики культурной идентификации ребенка — это познания ребенком 

мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком себя 

в мире культуры; 

- Практики игрового взаимодействия — это формирование способности к 

ролевому поведению и взаимодействию с игровыми партнерами. Овладение 

способами использования игрового материала в различных видах игр 

(сюжетноролевых, дидактических, подвижных и др.). 

1. Коммуникативные практики — это развитие и обогащение опыта 

коммуникации в условиях вербального и невербального общения; 

способности договариваться и грамотно формулировать свои просьбы, 

высказывать мысли. 

2. Культурные практики формирования поведения и отношения — это 

формирование уважения и терпимости, независимо от происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного 

и поведенческого своеобразия; 

3. Культурные практики самопознания и саморазвития — это 

формирование представлений о себе как носителе субъектного опыта и 

культурных традиций. 

 Овладение детьми универсальными культурными умениями 

 Свободные практики детской деятельности 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

Практики культурной идентификации и взаимодействия ребенка с 

окружающим социумом 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
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Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себе, старается разрешать конфликты. 

Практики игрового взаимодействия 

Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться различным правилам и социальным нормам. 

Коммуникативные практики 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

Культурные практики формирования поведения и отношения 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасности поведения 

и личной гигиены. 

Культурные практики познания мира и самопознания 

Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Средняя группа (4 - 5 

лет) 

 

Приоритетная сфера инициативы – познание, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со 

сверстниками. 

- Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

- Создавать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движений под популярную музыку. 

- Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 

создавать «дома», укрытия для игр. 

- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы. 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность. 

- Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет 

играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми. 

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

разные возможности и предложения. 

- Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
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воспитанников 

 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
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удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопозна

ние и 

взаимоинфо

рмирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; 

посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные 

на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство 

семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно 

использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные 

эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык 

фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно 

проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе 

бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 

при получении информации из различных источников: стендов, газет, 

журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся 
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сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 

относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых 

или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми 

и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 

родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 

воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и 

его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих 

взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области 
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воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, 

важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на 

саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том 

числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие 

детсадовские, районные, городские, областные), родительские и 

педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование 

(социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой 

родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 

содержания образовательных программ «родительской школы». 

 

Программы родительского образования важно разрабатывать и 

реализовывать исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 

умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 

образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 

тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания 

родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их 



77 
 

решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, 

работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке 

мастер-класса придается практическим и наглядным методам. 

Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, 

родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 

направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, 

обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и 

профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом 

ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и 

приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в 

триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только 

базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения 

семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 

ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них 

бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные 

художественные 

Семейные художественные студии — это своего рода художественные 

мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 
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студии. творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, 

актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в 

студии может быть разнообразным по форме: совместные 

специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей 

по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с 

искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные 

праздники. 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны.  Новой 

формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-

либо события. Таким особым днем может стать День матери, День 

отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).   

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 

возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, 

когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета 

семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей 

открывает новые возможности для развития театрализованной 

деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный 

театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и 

педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 

театральной студии детского сада) может быть создан не только при 

участии педагогов, но и при поддержке работников культуры 

(режиссера и актеров театра). 

Семейный 

абонемент. 

Прекрасную возможность встречи с искусством способны 

предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения 

искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее 

составленным программам воскресного (субботнего) семейного 

абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 
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предметными, посвященными тому или иному виду искусства. 

Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях 

у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и 

др. 

Проектная 

деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих 

взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; 

достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия 

педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи 

в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 

Семейный 

календарь. 

Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю, который может помочь родителям научиться планировать 

свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения 

с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 

взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, 

предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — 

вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 

потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая 

педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в 

детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также 

о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению 

в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских 

государственных, областных, городских, районных праздниках и 

рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о 
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профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации 

по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, 

проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о 

проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых 

выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о 

концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации 

разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных 

прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к 

достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, 

города, села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать 

следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения 

членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей 

ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, 

поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях 

ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере 

могут проявить свои художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи 

будущих совместных дел в семье и детском саду. 

 

Перспективный план работы с родителями 

Средней группы на 2021-2022 год 

Цель: 

• Способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи в 

вопросах обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

- повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

- выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 
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- содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупрежде-

ния межличностных конфликтных ситуаций; 

- способствовать установлению доверительных отношений между родителями 

и детским садом. 

Ожидаемый результат: 

Педагогическое просвещение родителей в соответствии с ФГОС ДОУ, 

привлечение семьи на свою сторону в плане единых подходов в воспи-

тании ребенка, с целью раскрытия его способностей и возможностей.  

Укрепление доверительных отношений между педагогами и родите-

лями, что способствует созданию благоприятных условий для развития 

ребенка. 

Заинтересованность родителей в процессе воспитания и обучения детей, 

их участие в полноценном воспитательном процессе. 

Повышение профессионального уровня педагогов. 

Сентябрь 

Настроить родителей на плодотворную совместную работу по плану и прави-

лам группы на новый учебный год.  

• Проведение анкетирования, с целью получения новых сведений о роди-

телях. 

• Оформление «Уголка для родителей»: «Режим дня», «Рекомендации 

психолога, логопеда», «Задачи на новый учебный год», «Учите и читайте вме-

сте с нами», «Наши именинники», «Объявления», «Здоровейка», «Расписание 

НОД». 

• Анкетирование «Чего вы ждёте от детского сада в этом учебном году» 

• Папка-передвижка «Возрастные характеристики детей 4-5 лет». 

• Повышение педагогической культуры родителей. Рассмотреть возраст-

ные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет; научить родителей наблю-

дать за ребенком, изучать его, видеть успехи и неудачи, стараться помочь ему 

развиваться в его собственном темпе;  

•  

• Беседа «Драчуны. Как исправить ситуацию». Совместный поиск путей 

решения проблем воспитания. 

• Фоторепортаж «Вот оно какое, наше лето! 
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Октябрь 

• Совместная консультация «Здоровьесберегающие технологии. Пальчи-

ковая гимнастика». 

• Совместная работа по улучшению и сохранению здоровья дошкольни-

ков, повышение знаний по этой теме, привлечение к здоровому образу жизни. 

• Совместная консультация «Витамины для детей». 

• Консультация «Игрушки для детей 4-5 лет». «Какие лучше купить 

настольные игры по математике». «Если у вас застенчивый ребенок» 

• Консультация «Личная гигиена дошкольника».«Режим дня и его значе-

ние в жизни ребёнка» «Как одевать ребенка» «Если ребенок не хочет ходить в 

детский сад» 

• Совместная организация досуга для детей «Праздник Осени» 

• Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие пози-

тивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей. 

Привлечь родителей к совместному творчеству, развивать желание участво-

вать в жизни группы. 

• Фотовыставка, посвященная Дню пожилых людей.  

• Оформление выставки совместных работ родителей и детей «Золотая 

осень». 

Ноябрь 

• Повысить компетентность родителей в вопросах организации работы по 

обучению детей ПДД 

• Беседа «Роль дидактической игры в семье и детском саду!» Мастер-

класс «Дидактическая игра «Наряди матрешку».» 

• Памятка «Советы по соблюдению ПДД в осенне-зимний период» 

• Консультация «Чем занять ребёнка в выходные» 

• Досуговая деятельность 

• Досуг для мам и бабушек, посвященный дню Матери. Фото-вернисаж: 

«Наши мамы». 

Декабрь 

• Создание условий для осознания родителями необходимости совмест-

ной работы детского сада и семьи. 

• Информационный стенд: «Безопасный Новый год». 

• Консультация: «Закаливание детей дошкольного возраста в домашних 

условиях». 

• Консультация: «Как одевать детей в холодное время года». «Безопасный 

Новый год», «Ласковое воспитание», «Воспитываем внимание и усидчивость» 

• Папка - передвижка «Новый год в детском саду и дома» 

• Беседа «Ребенок в автомобиле» 
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• Досуговая деятельность 

• Совместная организация досуга для детей «Новый год» 

• Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие пози-

тивных взаимоотношений работников дошкольного учреждения и родителей. 

• Приобщить родителей к совместной групповой деятельности, дать воз-

можность всем семьям проявить творчество  

• Творческий семейный конкурс «Лучшее новогоднее украшение для 

группы» 

 

Январь 

• Анкетирование «Любит ли фантазировать Ваш ребенок?» 

• Родительское собрание «Безопасность жизнедеятельности ребенка» 

• Консультация: «Роль сюжетно-ролевой игры в развитии речи детей до-

школьного возраста». 

• Предложить родителям дома с детьми поиграть в развивающие игры. 

Советы по играм.  

• Консультация: «Ребёнок у экрана». «Приобщаем ребенка к изобрази-

тельному искусству», «О роли природы в развитии дошкольного возраста», 

«Показываем детям пример во всём». 

• Организация вечернего досуга «В гостях у сказки» 

Февраль 

• Практикум «Сказкотерапия в семье». 

• Психолого-педагогическое просвещение 

• Консультация для родителей «Отец как воспитатель». «Осторожно, го-

лолед» «Детское любопытство» «Чем заняться с ребенком в свободный вечер» 

• Привлекать родителей и детей к совместным семейным чтениям детской 

дошкольной литературы, воспитывать любовь к книге.  

• Папка – передвижка «Книга – лучший друг детей»  

• Папка-передвижка «Масленница». 

• Совместная организация досуга для детей и родителей к 23 февраля 

• Творческая выставка «Мой папа лучше всех», изготовление подарков к 

23 февраля 

Март 

• Информационный стенд: «Добрые советы родителям». 

• Стенгазета «Вести с прогулки». 

• Наглядный материал для родителей: «Весна пришла!», «Поздравляем 

наших мам», «Прилет птиц» 

• Консультация: «Так ли важно рисование в жизни ребенка?». 
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• Памятка «Как правильно одеть ребенка на прогулку весной» 

• Праздник, посвященный Женскому дню 8 Марта, с участием родителей. 

• Творческая выставка детских работ «Как я маме помогаю», «Моя мама 

самая красивая». Изготовление подарков к 8 марта. 

Апрель 

Информационно-просветительское  

• Круглый стол «Речевая культура ребенка рождается в семье». 

• Анкета для родителей по соблюдению правил дорожного движения 

• Консультация: «Болезни грязных рук». 

• Буклеты «Пожарная безопасность» «Соблюдайте правила дорожного 

движения» 

• Консультации «Пальчиковые игры» «Почему ребенок врет: ложь и фан-

тазия», «Во что играть с детьми»,  

• Участие в спортивном мероприятии «День здоровья». 

• Выставка детского творчества «Весна пришла!», «Волшебный космос», 

«Пасхальное диво». 

 

Май 

• Проведение итогового родительского собрания: «Как повзрослели и 

чему научились наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей». 

• Стенгазета «День Победы». 

• Анкетирование «По результатам года» 

•  

• Папка – передвижка «День Победы» 

• Информирование родителей о предстоящем летнем периоде: требования 

к одежде, режим дня в летний период и др. 

• Консультации «Режим дня в детском саду на летний период»: «Как пре-

дупредить несчастный случай на отдыхе с детьми», «Организация совмест-

ного семейного отдыха на природе» «О микробах», «Как отвечать на детские 

вопросы» 

• Папка - передвижка «Дисциплина на улице – залог безопасности пеше-

ходов».  

• Выставка – конкурс рисунков «Великая Победа!» 

Формы сотрудничества ДОУ и семьи 

Направления вза-

имодействия 
Формы взаимодействия 

Изучение семьи - Беседы (администрация, педагоги, специалисты);   
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-Наблюдение; 

- Анкетирование с использованием традиционных форм и Google - 

форм, размещенных на официальном сайте ДОУ. 

Работа с неблагополуч-

ными семьями 

-Анкетирование семей для выявления детей, находящихся в соци-

ально опасном положении (сентябрь);   

-Составление индивидуального маршрута помощи каждому ре-

бенку; 

-Консультирование специалистами ДОУ (педагог- психолог, врач 

и т.д.). 

 ❖ Родительские собрания.   

Задачи на учебный год. Методические рекомендации «О порядке 

привлечения и использования благотворительных средств» 

Май: «Итоги работы за год».   

❖ Личные беседы;   

❖ Передача информации по электронной почте и теле-

фону;   

❖ Наглядная информация;   

❖ Стенд в приёмной группы: режим дня, расписание 

ООД работают с вашими детьми, оплата за детский сад, задачи ра-

боты с детьми, вам будет интересно; 

❖ Индивидуальные папки, 

❖ Нормативно-правовые документы;   

❖ ; 

❖ Советы специалистов; 

Консультирование роди-

телей 

Консультации (индивидуальные, групповые, семейные) 

Обучение родителей Семинары – практикумы   

Мастер – классы 

Творческие задания 

Совместная деятель-

ность детского сада и се-

мьи 

Участие родителей в образовательных проектах   

Совместные праздники и досуги 

Выставки, конкурсы 

Субботники 
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2.6. Иные характеристики содержания образовательного процесса 

Индивидуальный маршрут дошкольника 

 

Индивидуальный образовательный маршрут дошкольника по ФГОС 

позволяет выявить конкретные трудности в образовании ребенка. Задача 

воспитателя построить образовательную траекторию так, чтобы ребенку было 

легче воспринимать информацию. При этом ребенок сам принимает участие в 

выборе содержания образования. 

Для начала необходимо изучить особенности развития ребенка. После 

этого можно приступать к созданию индивидуального маршрута, который 

включает в себя следующие компоненты: 

• Определение задач индивидуальной работы с дошкольником. Для 

этого педагогу сначала необходимо выявить уровень развития ребенка. 

• Подбор материала на основе реализуемой в ДОУ программы. Здесь 

же необходимо поставить цели. Как краткосрочные, так и долгосрочные. 

• Определение методов обучения с учетом индивидуальных особен-

ностей ребенка. Также нужно определить время, которое ребенок может затра-

тить на освоение программы. 

• Составить предполагаемые результаты и примерные сроки их до-

стижения. 

Во время работы воспитатель должен опираться на успехи и 

проявленную инициативу ребенка, а не на его ошибки. Таким образом ребенок 

будет чувствовать себя более уверенным, успешным. Если во время 

индивидуализации будут выявляться какие-то затруднения, то 

образовательный процесс необходимо будет скорректировать. 

В детском саду должны быть созданы все условия, которые 

способствовали бы социализации ребенка, его личностному развитию. С 

помощью индивидуального образовательного маршрута дошкольник 

развивается физически, эстетически, эмоционально и интеллектуально. Во 

время образовательного процесса ребенок должен усвоить культурно-

гигиенические навыки, а также коммуникативно-социальные. Он должен 
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научиться производить различные манипуляции с предметами. В том числе во 

время игры. 

В дошкольном учреждении ребенок осваивает такие виды деятельности, 

как лепка, аппликация, рисование. В том числе нетрадиционные методы 

рисования (с помощью зубной щетки, фигурки, вырезанной из половинки 

картошки, коктейльной трубочки и т.д.). 

Необходимо приложить все усилия, чтобы развить у ребенка речь, 

представление об окружающем мире, пространстве, времени и количестве. 

В ходе работы у ребенка должны развиться игровые виды деятельности. 

Необходимо научить дошкольника распределять роли, использовать 

различные атрибуты для игры. 

Также воспитатель развивает представление о моральных нормах 

поведения, представления о себе, своих личных данных, адресе проживания, а 

также с названиями главных улиц родного города. Идет работа и над 

формированием самооценки ребенка. 

Необходимо включить в деятельность специальные игры на развитие 

выражения эмоций, игры-драматизации, театрализованные и сюжетно-

ролевые игры, а также просмотр различных спектаклей и чтение 

художественной литературы. 

Для развития социальных навыков у ребенка нужно проводить разбор 

ситуаций. Интересоваться у него, как бы он поступил в данной ситуации. Для 

этих же целей проводятся игры на общение, игры-тренинги. 

Также необходимо формировать у дошкольника бережное отношение к 

окружающему миру. Этому способствует чтение художественной литературы, 

дидактические игры, спектакли на экологические темы, посильный уход за 

природой: подкормка птиц, уход за растениями и домашними животными. 

Подготовка к составлению образовательного маршрута ребенка 

• Подготовка характеристики воспитанника ДОУ. Ходил ли он 

раньше в дошкольное учреждение. Если ходил, то насколько долгим был пере-

рыв. Также нужно оценить степень его адаптации в группе. 

http://pedsovet.su/charakteristika/charakteristika_vospitannika_dou
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• Дальше необходимо составить характеристику семьи ребенка. 

Полная семья или нет, сколько братьев и сестер, благополучная ли семья. Не-

благополучной семьей можно назвать ту семью, в которой ведут аморальный 

образ жизни, где родители слишком раздражены и жестоки, семья, в которой 

подавляют чувства собственного достоинства ребенка. Возможно, родители 

проявляют чрезмерную опеку, оберегая ребенка от трудностей и каких-либо 

усилий с его стороны. 

• Также нужно отметить внешний вид ребенка (походка, мимика, 

осанка и т.д.) 

• Указать группу здоровья. Есть ли у него хронические заболевания. 

Характеристика аппетита и дневного сна. 

• Необходимо также записать развитие общей и ручной моторики. 

Какая рука у ребенка ведущая. 

• В следующем разделе нужно составить характеристику внимания, 

памяти и мышления ребенка. 

• Описать знания ребенка по различным разделам дошкольной про-

граммы. Отношение к образовательному процессу. 

• Составить характеристику речи дошкольника. Словарный запас, 

звукопроизношение, грамматическая сформированность, связность и эмоцио-

нальность речи. 

• Также воспитатель должен постараться выявить склонность к 

определенному виду деятельности. 

Проектировать индивидуальный образовательный маршрут 

дошкольника должен воспитатель, подключая к этому процессу всех 

специалистов ДОУ. Выявление способностей ребенка происходят во время 

беседы, игры, чтения и т.д. 

К составлению индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника необходимо подключать и родителей. В семье должны 

придерживаться того же критерия образования ребенка, что и в детском саду. 

Только последовательность и единство могут привести к желаемому 

результату. 

http://pedsovet.su/charakteristika_semi
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На основе анализа изученной литературы были выделены 

несколько этапов конструирования индивидуального образовательного 

маршрута: 

1. Этап наблюдения. 

2. Диагностический этап (мониторинг). 

3. Этап конструирования. 

4. Этап реализации.  

5. Этап итоговой диагностики (мониторинга). 

Остановимся подробнее на каждом этапе 

Первый этап: наблюдения (включает в себя адаптационный период с 

сентября по октябрь). 

Цель этапа: выявить группу дошкольников, испытывающих трудности: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные, 

психомоторные или комплексные. По результатам наблюдения заполняется 

таблица групп «Выявленные трудности дошкольников и их причины». 

Второй этап - диагностический (мониторинг) - первая неделя ноября. 

Цель педагогического мониторинга — обобщение и анализ информации 

о состоянии общего развития для осуществления оценки, планирования 

коррекционно-развивающего процесса (разработка ИОМ) и прогнозирования 

конечного результата. 

На данном этапе проводится ряд диагностик совместно с педагогом-

дефектологом и педагогом-психологом, специалистом по музыкальному 

развитию дошкольников. Мониторинг образовательного процесса – оценка 

степени ребенка в освоении основной образовательной программы. 

Мониторинг позволяет не просто регистрировать состояние развития ребенка 

в данный момент, но и дает материалы для сравнения, анализа и коррекции 

нарушений и отклонений в развитии. Мониторинг основывается на анализе 

достижения детьми промежуточных результатов по образовательным 

областям. Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического 

развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих 

способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 



90 
 

По результатам мониторинга планируется необходимая коррекционная 

работа на срок, определенный индивидуальными временными отрезками. 

Третий этап конструирования ИОМ. 

Цель этапа: построение индивидуальных образовательных маршрутов 

для дошкольников, на основе выявленных трудностей и установленных 

причин этих трудностей. 

4. Этап реализации индивидуальных образовательных маршрутов в 

процессе жизнедеятельности дошкольников. 

Индивидуальный образовательный маршрут может реализовываться во 

всех видах деятельности, в любое время, всё зависит от желания ребёнка, от 

его выбора, самоопределения! Учитывая, что ведущий вид деятельности 

ребёнка дошкольника – игра, педагогу в реализации индивидуальных 

маршрутов можно использовать педагогический приём «почтовый ящик», в 

котором дети находят письмо, адресованное конкретному ребёнку с 

условными обозначениями задания. 

ИОМ разрабатывается для детей с проблемами в развитии и для детей, с 

опережающим развитием и представляет собой характеристику осваиваемых 

ребенком единиц образования в соответствии с индивидуальными 

способностями своего развития и способностями к учению. 

На 5 этапе проводится завершающая диагностика (мониторинг). 

(Вторая неделя апреля) 

Цель этапа: выявить результаты действия маршрута (трудность 

сохранилась или не сохранилась, наметить дальнейшие методы работы). 

По истечению определённого времени необходимо проводить 

корректировку индивидуального образовательного маршрута, которая связана 

с изменениями результатов итогового мониторинга. Представленный ниже ИО 

маршрут позволяет нам специалистам выполнять требования Стандарта, а 

именно реализовывать индивидуальные потребности ребенка для 

оптимального развития его личностных качеств. 

Универсального рецепта создания ИОМ в настоящий момент нет. 

Способ построения индивидуального образовательного маршрута ребенка, по 
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нашему мнению, должен характеризовать особенности его обучения и 

развития на протяжении определенного времени, то есть носить 

пролонгированный характер. Невозможно определить этот маршрут на весь 

период сразу, задав его направления, например, в первой младшей группе на 

все 5 лет дошкольного образования, поскольку сущность его построения, на 

наш взгляд, состоят именно в том, что он отражает процесс изменения 

(динамики) в развитии и обучении ребенка, что позволяет вовремя 

корректировать компоненты педагогического процесса. 

Предполагаемый результат: 

• развитие социальной компетентности; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• коррекция тревожности, самооценки (приближение к адекватной); 

• развитие чувства самоценности; 

• коррекция имеющихся у ребенка социально-личностных проблем. 

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных 

образовательных траекторий развития детей, мы обеспечиваем нашим 

воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника ДОУ 

Ф.И.О. 

воспитанника______________________________________________________

__________________________________________________________________

_ 

Группа_____________ Дата рождения_________ Возраст_______ Дата_____ 

составления маршрутного листа _____________________________________ 

Диагнозы 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Воспитатели_______________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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Результаты педагогической диагностики: 

 Начало года Середина года Конец года 

Речевое развитие    

Познавательное развитие    

Социально-личностное раз-

витие 

   

Художественно-эстетиче-

ское развитие 

   

Физическое развитие    

Общий балл    

Проблема 

ребенка____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Задачи_____________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Периодичность индивидуальных 

занятий____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Продолжительность индивидуальных 
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занятий____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Работа с 

родителями________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Наименование организации дата 

Театр «Созвездие» 3D  сентябрь 

Кукольный театр «Юла» октябрь 

 Театр «Мишутка» ноябрь 

Драматический театр декабрь 

Театр кукол «Эдем»  январь 

Ансамбль «Кудесы» февраль 

Музыкальная шкатулка «Семь гномов» март 

Театр Полякова апрель 

Театр «Заводной апельсин» май 

Студия «Волшебный чемоданчик» июнь 

Эстрадно-музыкальная студия «Гармония» июль 

Кукольный театр им. Гайдара август 
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ΙΙΙ. Организационный раздел. 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Познавательное развитие Столы детские, Стулья разного размера в соответствии 

с ростом, Мольберт двухсторонний комбинированный, 

Методическое оборудование- «Парикмахерская», 

Методическое оборудование- «Магазин», 

Методическое оборудование- мебель игровая «Семья», 

Деревянная машина, Методическое оборудование- 

«Учим правила дорожного движения», Детское лото 

«Собирай-ка», Набор кубиков «Сказки», Игра-лото 

«Большие и маленькие», Развивающая игра 

«Картинки-половинки», Домино «Домашние 

животные», Машины разных размеров. Куклы. 

Наглядный материал «Домашние животные в 

картинках», Наглядный материал «Мир в картинках», 

Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с 

ребенком», Демонстрационные плакаты «Ягоды», 

«Деревья и кустарники», «Фрукты», Плакаты. 

Домашние животные, Беседы по картинкам: Чувства. 

Эмоции.; Я и мое поведение, Комплект карточек: 

береги здоровье; безопасность на дороге, Умные 

ширмочки: режим дня, роль семьи в воспитании 

ребенка. Моя семья. Т. А. Шорыгина, Нравственные 

беседы с детьми. Тематический уголок для детей: 

Пожарная безопасность, Дорожная азбука в детском 

саду. 



95 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Столы, Стулья разного размера в соответствии с 

ростом, Мольберт двухсторонний комбинированный, 

Счетные палочки, «Домик с вкладышами» 

(цвет+форма), Настольная игра «Цвета», Игра 

«Двойные вкладыши», Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в 

средней группе. И.А. Помораева, В.А. Позина,. 

Математика в детском саду. В.П. Новикова, 

Демонстрационный материал по математике для детей 

4-5 лет. 

Речевое развитие Стол, Стулья разного размера в соответствии с ростом, 

Мольберт двухсторонний комбинированный, 

Фланелеграф, Художественная литература: «Петушок и 

курочка», «Теремок», «Веселый зоопарк», «Потешки 

для малышей», сборник стихотворений и др., 

Шнуровка, Мозаики, Занятия по развитию речи в 

средней группе. В.В. Гербова, Картотека тематических 

пальчиковых игр. Родителям о речи ребенка., Серии 

картинок для обучения дошкольников рассказыванию. 

Н.В. Нищева., Многофункциональное пособие. 

Наглядно-дидактическое пособие: развитие речи в 

детском саду. В.В. Гербова. Беседы по картинкам: в 

мире мудрых пословиц, Картотека предметных 

картинок: одежда, обувь, головные уборы. Н.В. 

Нищева. 

Изобразительная 

деятельность 

Методическое оборудование «Юный художник», 

Лекало в ассортименте, Стол, Мольберт двухсторонний 

комбинированный, Стулья разного размера в 

соответствии с ростом, Альбом для детского 

художественного творчества для детей дошкольного 
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возраста «Лепка в детском саду», Комплекты для 

творчества: 

-дымковская игрушка 

-филимоновские свистульки 

- хохломская роспись 

- сказочная гжель 

- Жостовский букет 

- городецкая роспись 

Методическое пособие: детское художественное 

творчество. Т.С.Комарова., Приобщение детей к 

художественной литературе. В.В. Гербова. 

Художественное творчество. Т.С. Комарова. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Т.С. 

Комарова. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Стол, Стулья разного размера в соответствии с ростом, 

Мольберт двухсторонний комбинированный, Набор 

цветных строительных кубиков, Набор  конструктора 

разного размера, Набор деталей на магнитах, 

Конструктор-пазл, Конструирование из строительного 

материала. 

Физическое развитие Программа оздоровления детей дошкольного возраста. 

Бодрящая гимнастика для дошкольников. Зрительная 

гимнастика для детей. Сборник подвижных игр. 

Физкультурные минутки в детском саду. Детский 

спортивный уголок. 
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3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Направление развития Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

1. «Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. 

2. Основная образовательная программа МАДОУ №234 «Детский сад комбинированного 

вида» 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Книга для чтения в детском саду и 

дома: 4-5 лет: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей. / Сост 

В.В.Гербова и др., -М.; Издательство Оникс, 

2011-272с 

2. Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. (Ср.гр.) 

Методическое пособие для воспитателей и 

педагогов. -М.: Мозаика-Синтез, 2016-112с. 

3. Н.А. Карпухина. Реализация 

содержания образовательной деятельности. 

В. «М-Книга», 2017 

4. Евдокимова, Е. С.Детский сад и 

семья. Методика работы с родителями: 

пособие для педагогов и родителей / Е. С. 

Евдокимова, Н. В. Додокина, Е. А. 

Кудрявцева. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

5. Комарова, Т. С.Занятия по 

изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада: конспекты 

занятий/Т.С.Комарова. –Изд.2-е, испр. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

6. Куцакова, Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада / 

Лыкова И. А. Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет.; - 

М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007. - 144 

с. 
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Л. В. Куцакова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

7. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим 

дошкольника с художественной 

литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ 

«Сфера», 1998. 

8. Куцакова Л. В. «Творим и мастерим» 

ручной труд в детском саду и дома. 

Издательство Мозаика – Синтез 2007. 

Речевое развитие 1. Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2015-

56с. 

2. Н.А. Карпухина. Реализация 

содержания образовательной деятельности. 

В. «М-Книга», 2017 

3. Гербова, В. В.Занятия по развитию 

речи в средней группе детского сада: планы 

занятий / В. В. Гербова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

4. Развитие речи детей 4 – 5 лет: 

программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и упражнения / 

Авторы-составители О.С. Ушакова, Е.М, 

Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2010 

5. «Развитие речи детей 3 – 5 лет» 

Ушакова О. С. ТЦ Сфера 2019. 

6. «Развитие творческого мышления 

работаем по сказке» Шиян О.А. Мозаика – 

Синтез 2016. 

 

Познавательное 

развитие 

1. Н.А. Карпухина. Реализация 

содержания образовательной деятельности. 

В. «М-Книга», 2017 

2. И. А. Пономарёва, В.А. Позина. 

Формирование элементарных 

математических представлений. Ср. гр. М. 

О,В.Дыбина,  

Н.П.Рахманова,  

В.В.Щетинина 

Неизведанное рядом 

Занимательные опыты и 

эксперименты  

для дошкольников 

Творческий Центр “Сфера” 

Москва 2002 
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Мозаика-Синтез, 2016 

3. Дыбина, О. Б.Занятия по 

ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада: конспекты 

занятий / О. Б. Дыбина. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

4. О. А. Соломенникова. Ознакомление 

с миром природы в детском саду. Ср.гр. М. 

Мозаика-Синтез, 2016 

5. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание детей 4 – 6 лет: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

2007. 

6. Пономарева, И. А. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений в средней 

группе детского сада: планы занятий / И. А. 

Пономарева, В. А. Позина. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

7. Соломенникова, О. А.Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений в средней 

группе детского сада: конспекты занятий / О. 

А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

8. «Развитие познавательных 

способностей дошкольников» 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 

Мозаика – Синтез 2017. 

9. «Математика для детей 4 – 5 лет» 

Колесникова Е. В. Творческий центр Сфера 

2008. 

 

С. Николаева. Литагент 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 

"Юный эколог. Система ра-

боты в средней группе дет-

ского сада. Для работы с 

детьми 4-5 лет" 

 

Физическое развитие 1. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: 

Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2008-

64с 
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2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Упражнения для детей 3 – 5 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в средней 

группе детского сада-М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016-144с. 

2. Н.А. Карпухина. Реализация 

содержания образовательной деятельности. 

В. «М-Книга», 2017 

3. Л.В. Куцакова. Конструирование из 

строительного материала. Ср.гр. М.; 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

4. Губанова, Н. Ф.Развитие игровой 

деятельности: система работы в средней 

группе детского сада / Н. Ф. Губанова. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

5. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и 

игровые упражнения для детей 3 – 5 лет. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

6.«Занятия для детей 3 – 5 лет по социально 

– коммуникативному развитию» 

Коломийченко Л. В., Чугаева Г. И., Югова Л. 

И. ТЦ Сфера 2017. 

7. «Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной» Ривина Е. К. Мозаика – 

Синтез 2008. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б. Безопас-

ность: Учебное пособие по 

основам безопасности жиз-

недеятельности детей стар-

шего дошкольного воз-

раста. -СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. - 

144 с. 

 

Программа обучения детей 

Правилам дорожного дви-

жения в дошкольных обра-

зовательных учреждениях 

г. Кемерово [Текст] / авт.-

сост. Т. Б. Соколова. – Ке-

мерово: МОУ ДПО 

«Научно-методический 

центр», 2009. – 32 с.  
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3.3 Режим дня 

 

Режим дня на летний оздоровительный период 

 Средняя группа 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе (прогулка) 07.00 - 08.35 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 - 09.00 

 

Индивидуальная работа, подвижные игры, настольные игры, 

развлечения на прогулке 

09.00 – 10.30 

 

Второй завтрак 10.30- 10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45- 12.05 

 

подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.45 

 

Подготовка ко сну, сон 12.45 - 15.00 

 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

 

15.00 - 15.32 

 

подготовка к полднику, полдник 15.32-16.00 

 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

16.00 - 17.00 

 

Прогулка 17.00 - 18.30 

 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30 – 19.00 
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Режим дня на зимний период 

(сентябрь 2021г.- май 2022г.) 

Режимные моменты 

 

Средняя группа 

Прием и осмотр детей, свободная игра, самостоятельная деятельность 

игры, инд.работа с детьми, утренняя гимнастика  

 

07.00 - 08.35 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35 - 09.00 

 

 Подготовка к занятиям, занятия, игровая самостоятельная 

деятельность 

09.00 – 10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-12.05 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.45 

 

Подготовка ко сну, сон 12.45 - 15.00 

 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные,  

водные процедуры 

15.00 - 15.32 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.32-16.00 

 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, игры, 

самостоятельная деятельность детей  

 

16.00 - 17.00 

 

Прогулка  17.00 – 18.30 

 

Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности в средней группе 

 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

П
ер

в
а

я
  

п
о

л
о
в

и
н

а
 д

н
я

 

     

ОО Познание 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

миром природы/ 

ознакомление с 

социальным и 

предметным 

миром 

ОО Познание 

9.00-9.20 

ФЭМП  

ОО 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

МУЗО 

ОО 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

МУЗО 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация  
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ОО Физическое 

развитие 

9.35-9.50 

ФИЗО 

 

ОО 

Физическое 

развитие 

09.50-10.10 

ФИЗО 

ОО 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

9.30-9.50 

Рисование 

ОО Речевое 

развитие 

9.40-10.00 

Развитие речи  

ОО Физическое 

развитие 

10.50-11.20 

ФИЗО 

на воздухе 

В
т
о

р
а

я
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Темы недели 

Сентябрь 1 неделя – День знаний 

2 неделя – Осень ранняя пришла – 

мы ее встречаем 

3 неделя – Домашние животные 

(ознакомление) 

4 неделя – Дары осени 

Октябрь 1 неделя – Какого цвета осень 

2 неделя – Я расту здоровым 

3 неделя – Я и моя семья 

4 неделя – Познаем себя 

Ноябрь 1 неделя – Профессии 

2 неделя – Родная страна. Столица – 

Москва. 

3 неделя – Осень. Одежда и обувь. 

4 неделя – Спешит к нам зима 

Декабрь 1 неделя – Зимние забавы 
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2 неделя – Зимовье зверей 

3 неделя – Скоро, скоро Новый год 

4 неделя – Наступает Новый год 

Январь 3 неделя – Зимние забавы 

4 неделя – Зимние виды спорта 

Февраль 1 неделя – Профессия «Военный» 

2 неделя – «Герои – богатыри» 

3 неделя – Наша армия 

4 неделя – Наша армия 

Март 1 неделя – Мамин праздник 

2 неделя – Традиции и обычаи 

народов России (народное творчество 

и традиции) 

3 неделя – Люблю свой край родной 

4 неделя – Весна. Живой мир 

Апрель 1 неделя – За здоровьем в детский 

сад 

2 неделя – Перелетные птицы 

3 неделя – Космос. Герои 

космонавтики. 

4 неделя – Растительный мир весной 

Май 1 неделя – Этот славный день 

победы! 

2 неделя – Летние виды спорта 

3 неделя – Дикие и домашние 

животные весной 

4 неделя – Здравствуй, лето 
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Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

№ 

п/

п 

Разделы и направления работы Формы работы 

1 Создание экологически благоприятных 

условий в помещениях для игр и занятий 

детей   

✓ Соблюдение санитарных и 

гигиенических требований; 

✓ Сквозное проветривание (3-5 раз 

в день в отсутствие детей); 

✓ Поддерживание температуры 

воздуха в пределах 18-20 градусов 

2 Использование вариативных режимов 

дня и пребывания ребёнка в ДОУ 

Режимы:   

✓ Типовой режим по возрастным 

группам. 

✓ Оздоровительный режим дня. 

✓ Щадящий режим дня. 

✓ Адаптационный. 

3 Разнообразные виды организации 

режима двигательной активности 

ребёнка: 

 

Регламентированная деятельность: 

 

 

Частично регламентированная 

деятельность: 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

✓ Утренняя гимнастика 

✓ Физкультминутки 

✓ Динамические переменки 

✓ Физкультурные занятия 

✓ Физические упражнения после 

сна 

✓ Занятия в зале 

• Спортивные праздники и 

развлечения 

•  Игры с элементами спорта   

• Подвижные игры на воздухе и в 

помещении 

• Музыкальные праздники и 

развлечения   

• Дни здоровья.   

• Каникулы 

• Индивидуальная и подгрупповая 

работа с варьированием физической 

нагрузки с учётом исходного уровня 
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здоровья и возможностей ребёнка 

Самостоятельная двигательная 

активность детей в помещении и на 

прогулке. 

4 Оздоровительное и профилактическое 

сопровождение: 

 

1. Профилактические мероприятия 

 

 

 

2. общеукрепляющие мероприятия 

 

 

 

 

▪ комплекс неспецифической 

профилактики ОРВИ, 

▪ гриппа, 

▪ лор- заболеваний: чеснок, 

оксолиновая мазь (в период эпидемии), 

▪ витаминопрофилактический 

комплекс, 

▪ полоскание полости рта водой 

комнатной температуры, 

▪ кислородный коктейль. 

o режим теплового комфорта в 

выборе одежды для пребывания детей в 

группе, на занятиях по физкультуре, во 

время прогулок 

o режим проветривания и 

оптимизации вентиляции во время 

дневного сна   

o свето - воздушные ванны в 

весенне-летний сезон 

o полоскание полости рта водой 

комнатной температуры. 

5 Психологическое сопровождение 

развития 

Создание психологически комфортного 

климата в ДОУ: 

• Обеспечение педагогами 

положительной эмоциональной 

мотивации всех видов детской 

деятельности. 

• Личностно-ориентированный 

стиль взаимодействия педагогов и 

специалистов с детьми. 

• Формирование основ 



107 
 

коммуникативной деятельности у 

детей. 

• Психолого-педагогическая 

поддержка ребёнка в адаптационный 

период 

• Диагностика совместно с 

родителями и коррекция развития (в 

том числе консультации родителей). 

6 Система работы с детьми по 

формированию основ гигиенических 

знаний и здорового образа жизни 

✓ Развитие представлений и 

навыков здорового образа жизни   

✓ Воспитание общих и 

индивидуальных гигиенических 

навыков, интереса и любви к 

физической активности.   

✓ Формирование основ 

безопасности жизнедеятельности. 

7 Организация питания ❖ Полноценное 4-х разовое 

питание в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и 

нормами (группы с 12-ти часовым 

пребыванием) 

❖ использование кисломолочных 

продуктов с бифидофлорой 

❖ использование йодированной 

соли 

❖ витаминизация третьих блюд 

❖ продукты питания, 

обогащенные микронутриентами 

❖ Организация питания 

аллергически настроенных детей. 
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Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Средняя группа 

Физическая культура 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раза в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раза в 2 недели 

Аппликация 1 раза в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого занятий в неделю 10 занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 

 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игра 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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Образовательная область ООД 

Модель организации образовательного процесса 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

 

1 блок – Организованная образовательная деятельность (ООД); 

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми; 

3 блок – самостоятельная деятельность детей. 

Распорядок дня делится на 3 блока 

1) Утренний блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 – включает в себя: 

• совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

• свободную самостоятельную деятельность детей; 

• утреннюю гимнастику. 

2) Развивающий блок – с 9.00 до 10.00 – представляет собой организованное 

обучение в форме занятий. В течение образовательной деятельности 

проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 мин. Организованная 

образовательная деятельность начинается с 1 сентября 

В организацию образовательного процесса включены каникулы: 

• осенние – первая неделя ноября; 

• зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января; 

• весенние – последняя неделя марта; 

• летние – июнь, июль, август. 

Во время каникул и в летний период проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), развлекательные мероприятия. НОД не проводится. 

3) Вечерний блок – с 15.00 до 19.00 – включает в себя самостоятельную 

деятельность ребенка и его совместную с воспитателем деятельность. 
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3.4. Особенности традиционных событий и праздников, мероприятий 

 

Традиции группы 

Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. 

Цель – научить детей думать, рассуждать, иметь свое мнение. 

Правила поведения детей в группе. 

Классическая музыка в группе звучит ежедневно. 

Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минута тишины, минута релакса. «Шумная» минутка – не 

обязательна, но возможна. 

Пятница – день любимой игрушки. Дети приносят из дома любимую 

игрушку и на круге рассказывают о ней. 

Питание (Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание 

приятного аппетита.) 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Двери в группу всегда закрыты. Цель: обеспечить безопасность детей, 

избежать инфекций и формировать самостоятельность у детей. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

День знаний. 

1 сентября – праздник начала нового учебного года. Традиционно в этот 

день в школах проходят торжественные линейки. День знаний – самый 

долгожданный праздник для тех, кто впервые переступит школьный порог. С 

особой торжественностью встречают в школах первоклассников. Дети 

старшего дошкольного возраста идут на экскурсию в школу, принимают 

участие на линейке. 

День матери. 

 Праздник «День Матери» основан Президентом Российской Федерации 

30 января 1998 года, он празднуется в последнее воскресенье ноября, воздавая 

должное материнскому труду и их бескорыстной жертве ради блага своих 

детей. Среди многочисленных праздников, отмечаемых в нашей стране, «День 

Матери» занимает особое место. Это праздник, к которому никто не может 
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остаться равнодушным. В этот день хочется сказать слова благодарности всем 

Матерям, которые дарят детям любовь, добро, нежность и ласку. В 

детском саду организовывается выставки рисунков («Моя мама»); досуговое 

развлечение «Мамы, вперед!» (с участием матерей воспитанников). 

Новый год. 

 Традиция празднования Нового года была связана с началом в конце 

марта земледельческих работ. В течение 12 дней шествиями, карнавалами, 

маскарадами ознаменовывалось это событие. Когда Юлий Цезарь ввел новый 

календарь (сейчас его называют юлианским), первым днем Нового Года стали 

считать первый день января. В России, со времени введения христианства, 

начинали летоисчисление или с марта или со дня святой Пасхи. В 1492 году 

великий князь Иоанн III утвердил постановление Московского собора считать 

за начало года 1 сентября. Кроме того, важно сказать, что вплоть до 1700 года 

Россия вела счет годам «От сотворения мира». Но так продолжалось 

относительно недолго. Россия начинала устанавливать связи с Европой и такая 

«разница во времени» очень мешала. В 7207 году (от сотворения мира) Петр I 

издал указ отмечать Новый год со дня Рождества Богочеловека и 1 января 

вместо 1 сентября. В детском саду проводится: новогодний утренник; 

карнавал; костюмированный бал. 

День защитника Отечества 

 Защитников в широком смысле этого слова. Организовывается 

спортивный праздник (с участием пап); музыкально-театрализованный досуг. 

Международный женский день. 

 Уже в древнем Риме существовал женский день, который отмечали 

матроны - женщины, состоящие в браке. Они получали от своих мужей 

подарки, были окружены любовью и вниманием. Облаченные в лучшие 

одежды, с благоухающими венками на головах, римлянки приходили в храм 

богини Весты - хранительницы домашнего очага. Впервые «международным» 

женский день стал в 1911 году: тогда его отмечали в четырех странах - 

Австрии, Германии, Дании и Швейцарии (по инициативе К.Цеткин). В Россию 

Женский день пришел в 1913 году. С 1975 года 8 Марта получило 
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официальный статус «Международного женского дня». Проводится утренник, 

посвященный Международному женскому дню; организовывается выставка 

поделок, изготовленных совместно с мамами; выставка рисунков («Моя мама», 

«Моя бабушка», «Любимая сестренка»). 

Традиционные праздники: 

месяц мероприятие 

сентябрь День Знаний 

октябрь Праздник Осени 

ноябрь День Матери 

декабрь Новый Год 

январь Тематические дни недели 

февраль 23 февраля 

март Масленица 

март 8 Марта 

апрель День Здоровья 

май День Победы 

май Выпускной 

июнь День защиты детей 

Июль-август Летние праздники и развлечения 

 

3.5. Особенности организаций развивающей предметно-

пространственной среды 

 

В группе приобретено много игр и пособий в соответствии с 

современными требованиями, оборудованы центры развития по всем видам 

детской деятельности: 

1. Центр физкультуры 

2. Центр сюжетно - ролевой игры 

3. Центр театральной деятельности 

4. Центр сенсорного развития 

5. Центр художественной литературы 

6. Центр патриотического воспитания 

7. Центр безопасности 

8. Центр изобразительного искусства 

9. Центр сенсорного развития 
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10. Центр музыки 

11. Центр эксперимента 

12. Уголок уединении 

13. Экологический центр 

14. Выставка детских работ 

Построение предметно-пространственной среды в группе позволяет 

организовать самостоятельную деятельность детей и выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативные функции. 

Для развития детей расширялась и пополнилась функциональная 

значимость развивающей среды: изготовлены разнообразные макеты; 

приобретены игры развивающего характера; альбомы, выполненные детьми 

совместно с педагогами; родителями, был пополнен новыми книжками 

книжный уголок. 

Также имеются материалы для конструирования: пластмассовые 

конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; строительные 

наборы с деталями разных форм и размеров; мягкие модули; коробки большие 

и маленькие; ящички; бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, 

брусочки с просверленными дырками; маленькие игрушечные персонажи 

(котята, собачки и др.), машинки, для обыгрывания. 

Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, поролон, текстильные 

материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); проволока в цветной 

оболочке; природные материалы; инструменты: ножницы с тупыми концами; 

клей; кисти. 

Развивающая образовательная среда в группе мобильная. 

Предметно-развивающая среда в группе обеспечивает возможность 

выбора каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 
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2 4. Рабочая программа воспитания 

 

Программа воспитания (далее – Программа) муниципального 

автономного дошкольного общеобразовательного учреждения № 234 

«Детский сад комбинированного вида» (далее МАДОУ) разработана для групп 

общеразвивающей и групп компенсирующей направленности является 

основным документом, регламентирующим воспитательную работу 

учреждения. 

При разработке Программы учитывались нормативные требования 

следующих документов: 

−  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

−  Федеральный закон РФ от 31.07.2020г. № 304- ФЗ «О внесение измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании РФ» по вопросам воспитания обу-

чающихся, 

−  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования»;  

−  Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»;  

−  Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» 

−  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025, утверждена рас-

поряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р 

−  Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 02.06.2020 

№2/20 
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−  Методические рекомендации по разработке программы воспитания 

2020 

−  Основная образовательная программа дошкольного образования 

МАДОУ № 234 «Детский сад комбинированного вида». 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) 

Программа построена на принципах интеграции образовательных областей, 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом следующих программ:  

 

- Парциальная программа «Развитие речи с 3-7» О. С. Ушакова; 

- Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева; 

- Парциальная программа «Неизведанное рядом» Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников» Дыбина О.В.; 

 -Парциальная Программа социально-эмоционального развития дошкольников 

«Я—Ты— Мы».Б. Стеркина, Н.Н.Авдеевой, О.Л. Князевой; 

- «Программа обучения детей правилам дорожного движения в дошкольных 

образовательных организациях» Т.Б.Соколова; 

- Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова; 

- Парциальная программа «Ладушки» И.Каплунова. 

  

      Программа воспитания МАДОУ№ 234 сформирована как программа 

позитивной социализации и индивидуализации, воспитания личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
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дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде планируемых результатов в формировании личностных качеств 

дошкольника и целевых ориентиров дошкольного образования).  

Нормативный срок освоения Программы составляет 4 года. 

Программа реализуется на государственном языке РФ – русском. 

 

 

4.1 Цели и задачи реализации программы 

Изменение вектора государственной политики в сфере образования на 

приоритет воспитания, отражено в Указе Президента Российской Федерации 

Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», где главной 

целью образования обозначено - воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены 

в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного 

общего, начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

где воспитательная деятельность рассматривается как компонент 

педагогического процесса и охватывает все составляющие образовательной 

системы образовательной организации, что направлено на реализацию 

государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа на 

качественное и доступное образование в современных условиях.  

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: 

−  гражданское и патриотическое воспитание; 

−  духовно-нравственное развитие; 

−  приобщение детей к культурному наследию; 
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−  физическое развитие и культура здоровья; 

−  трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

−  экологическое воспитание. 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

Цель: личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через:  

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе;  

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

-  приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, духовно-нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, 

воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Базовые национальные ценности  



118 
 

патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 

служение Отечеству  

социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство  

гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания  

семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода  

труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание 

целеустремленность и настойчивость  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеет 

решение следующих задач: 

1.  Воспитывать свободного, уверенного в себе человека, с активной жиз-

ненной и гражданской позицией, установке личности поступать со-

гласно своей совести, развивать способность и готовность к самостоя-

тельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального 

выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремлен-

ность и настойчивость в достижении результата.  

 

2. Воспитывать в детях патриотические чувства, любви к Родине к малой 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – ве-

ликая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим. 
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3. Воспитывать уважение к традиционным ценностям, таким как любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, по-

жилым людям воспитывать у детей стремления в своих поступках сле-

довать положительному примеру. 

 

4. Формировать у детей базовую систему ценностей – основу морального, 

нравственного поведения в течении всей жизни. 

 

5. Формировать элементарные представления о здоровом образе жизни, 

воспитывать полезные привычки, в том числе привычки к здоровому пи-

танию, - соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый 

образ жизни. 

 

Воспитывать бережное отношение к природе, обеспечение осознания 

детьми природы как необходимой и незаменимой среды обитания 

человека 

Программа воспитания МАДОУ № 234 «Детский сад комбинированного 

вида» является неотъемлемой частью ООП ДОО МАДОУ № 234 

«Детский сад комбинированного вида». (приложение к ООП ДО №1 

«Рабочая программа воспитания МАДОУ № 234» Детский сад 

комбинированного вида») 
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Аннотация рабочей программы воспитателя средней группы 

на 2021-2022г. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной Программы составили:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

•  Федеральный закон РФ от 31.07.2020г. № 304- ФЗ «О внесение 

изменений в Федеральный закон «Об образовании РФ» по вопросам воспита-

ния обучающихся, 

•  Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования»;  

•  Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Коммента-

рии к ФГОС дошкольного образования»;  

•  Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» 

•  Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025, утвер-

ждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р 

•  Примерная программа воспитания, одобрена решением феде-

рального учебно-методического объединения по общему образованию от 

02.06.2020 №2/20 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» от 28.09.2020 №28. 

• СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения» от 27 октября 2020 г. 

• СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 01.03.2021 г. 

•  Методические рекомендации по разработке программы воспита-

ния 2020 
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• Конвенция о правах ребёнка  

• Основная образовательная программа дошкольного образователь-

ного учреждения.  

• Устав Муниципального автономного дошкольного образователь-

ного учреждения № 234 «Детский сад комбинированного вида»  

 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей средней группы в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей 

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
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индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Общий объем Программы рассчитывается в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени 

пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей  4 - 

5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из 

трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

 *Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи 

программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики 

особенностей развития детей среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет), а 

также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых 

ориентиров). 

 *Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДО в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с 
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учетом возрастных особенностей. 

 *Организационный раздел содержит описание материально-

технического обеспечения Программы, обеспечение методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности 

организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с 

родителями. 

Формы работы с родителями 

- Анкетирование родителей 

- Консультации 

- Приобщение родителей к совместной деятельности (помощь в изготовлении 

стендов, атрибутов) 

- Проведение музыкальных, спортивных досугов, утренников с участием 

родителей. 

- Оформление фотоальбомов о жизни детей в детском саду 

- Организация выставок 

 Перечень методических пособий включает в себя методические пособия 

по реализации Рабочей программы. 

 Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год 

и корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, 

дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы.



 

 


		2021-10-14T16:12:35+0700
	Простакишина Наталья Викторовна




